
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهرستان فسا

 مرکز آموزشی درمانی بیمارستان حضرت ولی عصر )عج (

 

 (pilonidal sinus) کیست مویی     

 واحد آموزش سلامت

 ) کارشناس اتاق عمل ( فرشته لهراسب زاده: تهیه 

اموزش سلامت  )سوپروایزر امنه ابوالقاسمیتنظیم :  

 (بیمارستان ولیعصر فسا

 مشاور علمی :

 (اتاق عمل  هیئت علمیعضو  کرمی) خانم شاه  

  خانم حبیبی نژاد)کارشناس اتاق عمل(سرکار 

 

بیمارستان حضرت ولیعصر )عج(  فسا  

 آدرس : میدان ابن سینا

  071-53315018تلفن : 

 vh.fums.ac.irوب سایت : 

 1403شهریور 

 ست؟یچ ییمو ستیعلائم ک

 کمر درد 

 یهیت در ناحستون فقرا نییو تورم در پا یدرد، قرمز 

 دنبالچه

 به لمس تیحساس 

 سوراخ باز در پوست کیچرک و خون از  خروج 

 چرک ایخون  هیتخل 

 چرک یهیبد هنگام تخل یبو 

 تب. 

 

 علت های ایجاد کیست مویی

  چاقی مزمن 

  موهای ضخیم و زمخت در بدن 

 لباس تنگ 

  35تا25افراد 

 نشستن طولانی 

   الدی  لونیپ نوسیس (PNS ) ک  ب ب  ا ن  ا 

یشناختب م زین یمو برگشت ای ییمو ستیک

سوراخ در پوست است ک ب ممو ولا در    کی شود

 ای  باس ن   یباس ن  ش فاب ب الا    یخوردگ نیچ

 ج اد یاز استخوان دنبالچب تا مقمد ا گرید یهرجا

 لی  عووم ا ب ب دل   ییم و  ستی. علائم کشودیم

ه ا  آن داخلو در  شوندیم جادیا یعفونت پوست

 یممو ولا عف ون   ستینوع ک نی. اکندیرشد م مو

 زین یبد یو بو کندیشده  چرک و خون ترشح م

! شود؟یم دیها شددرد آن ی. اما چب زمانردیگیم

یبب خصوص هنگا  نشستن م   ییمو ستیدرد ک

 باشد. ادیز اریبس تواند

 

 



          

 

 عول کیست مویی باز 

ی این جراحی مموولا در بیوارستان  و با بیهوشی یا بی حس

ب ب نخاعی  ) کور بب پایین ( انجا  می شود و موفن است نیاز

.یک روز بستری باشد   

در مرحلب اول پزشک با ایجاد برشی تخم مرغی شفل در 

ر دهانب مجرای سینوس   چرک   مو و مواد زائد تشفیل شده د

زان ب میبزیر پوست را بب طور کامل تخلیب می کند . بستب 

تی پیشرفت عفونت   این برش می تواند بسیار کوچک یا ح

 اندازه یک کف دست باشد . 

ک ز کردن کامل مجرای سینوس   پزشیز شستشو و توپس ا

تا  محل برش را بخیب نوی زند و داخل آن را با گاز پر می کند

از  بب مرور زمان از داخل ترمیم شود . این امر برای پیشگیری

ایجاد  عفونت بمد از عول کیست مویی است . حتی اگر عفونت

نت د و عفوشود   بب دلیل باز بودن زخم می توان متوجب آن ش

 را تخلیب کرد .

 جراحی کیست مویی بب روش بستب  

این روش هم مشابب جراحی باز   با بیهوشی یا بی حسی 

ی   نخاعی انجا  می شود . اما پس از تخلیب کامل سینوس موی

برش ایجاد شده با بخیب بستب می شود . بب هوین دلیل 

 شترب بیتسرعت بهبود محل جراحی کیست مویی در روش بس

است    اما احتوال عفونت محل جراحی هم در این روش 

 افزایش می یابد . 

ثل رعایت دستورالمول ها و مراقبت بمد عول کیست مویی م

ویی مصرب انتی بیوتیک برای تفویل روند درمان کیست م

 بسیار مهم است . 

 

 

 

بمد از عول یمراقبت ها  

 ای دالیلونیپ ستیاحتوال عود ک  یدر صورت انجا  جراح

 ۶ یاز جراح یالتهاب ناش یوجود دارد. بب طور کل ییمو ستیک

ماه زمان لاز  دارد. در هر دو  ۲ یبافت میروز ادامب دارد و ترم

 دیکب با یمهم است. از موارد اریاز زخم بس یروش نگهدار

اشاره کرد: رینفات ز بب توانیشوند م تیرعا  

  بب پهلو خوابیدندرمواقع خستگی استراحت و  

  رژیم غذایی مناسب 

 از رشد مو یریجلوگ یبرا بیاصلاح ناح 

 رعایت مصرب داروهای مسفن و آنتی بیوتیک 

 با اب گر   منطقب یزیبهداشت و تو تیرعا 

 مدت بر روی سطح سخت  عد  نشستن طولانی 

 و چرک یعفونت مانند قرمز یهابب نشانب توجب 

 ای( و سیو سپس تی)سلول دیمواقع عفونت شد در 

ای وی و اچ مبتلا بب  وارانی)ب یونیا ستمیضمف س

شود و تحت  یبستر وارستانیدر ب دیبا واریب.... ( 

 .ردیقرار گ کیوتیبیدرمان با آنت

 ییمو ستیعوارض عول نفردن ک

درمان  نیباشد و از ا یجراح ییمو ستیدرمان ک فبیر صورتد

ینشده باقدرمان ییمو ستیموفن است کب ک د یسرباز بزن

 سرطان بفند. جادیو ا بواند

 ییمو ستیک ای دالیلونیپ ستیاز ک یریشگیپ

 موفن است؟

 دال یلونیپ یهاستیاز ک یریکوک بب جلوگ یبرا 

 :باشند دیمف توانندیم ریموارد ز

 نگب زهی: منطقب را پاکیبهداشت شخص تیرعا  

 .دیدار

 وزن کاهش 

 مدت و استفاده از  یاز نشستن طولان اجتناب

 دنبالچب یبیکوسن جهت کاهش فشار در ناح

 ای دالیلونیپ ستیک یصورت وجود سابقب در 

 ایدر گذشتب  اصلاح منظم منطقب و  ییمو ستیک

کاهش خطر  یاستفاده از محصولات حذب مو برا

 عود  موثر هستند.

 ستیک ای ییمو ستیدرمان ک یبرا

مراجمب  ریز یبب دکترها دیتوانیم دالیلونیپ

 :دیکن

 دکتر عوومی 

 دکتر داخلی 

  دکتر جراح عوومی 

 دکتر ٌپوست 

احان اتاق عمل منبع : با کسب اطلاعات از جر

 بیمارستان ولیعصر فسا 

 


